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FRANKENWALD TOURISMUS
Service Center

Adolf-Kolping-Str. 1

96317 Kronach

Tel. 09261 601517

Fax 09261 601515
mail@frankenwald-tourismus.de
www.frankenwald-tourismus.de

Das engmaschige und gut markierte Wanderwegenetz im Frankenwald
bietet hervorragende Bedingungen fiir tolle Lauferlebnisse -
DrauBen. Bei uns.

Neben Laufstrecken-Tipps, Running-Camps oder Mitlauferlebnissen findet
ihr auf unserer Homepage auch den kompletten Laufsportkalender mit
allen weiterflihrenden Informationen zu den einzelnen Events.

Wir wiirden uns freuen, euch ,laufend” bei uns zu sehen.

gwss

GW ev aleben.

Folge uns auf Social Media:
kapuzinerweissbier @) Kapuziner Weisshier
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24.03.2024
96365 Nordhalben

Spendenlauf ,Rund um die Kodel“

25.03.2024
95364 Ludwigschorgast

6. Vollmondlauf

07.04.2024
96231 Bad Staffelstein

18. Obermain-Marathon

05.05.2024
95445 Bayreuth

19. Maisel’s FunRun

09.05.2024
96317 Kronach

30. Lucas-Cranach-Lauf

25.05.2024

99817 Eisenach / 98724
Neuhaus a. Rennweg /
98559 Oberhof /98528 Suhl
OT Schmiedefeld a. Rstg.

GutsMuths-Rennsteiglauf

30.05.2024
96242 Sonnefeld

3. Sonnefelder Wald-Cross-Lauf

09.06.2024
95445 Bayreuth

Mainauenlauf

16.06.2024
96349 Steinwiesen

Lauf um die Kodeltalsperre

22. - 23.06.2024
95032 Hof

4. Hofer Backyard Ultra

28.06.2024
95152 Selbitz/Rodesgriin

Kapfla Lauf

29.06.2024
96450 Coburg/Scheuerfeld

HUK-COBURG Run and Bike-Night

07.07.2024
96450 Coburg

42.VR-Bank-Lauf ,Rund um die
Veste Coburg“

14.07.2024
95515 Plankenfels

Plankenfelser Waldlauf

21.07.2024
96465 Neustadt b. Coburg

Muppberg Berglauf

26.07.2024
96231 Bad Staffelstein

8. Sparkassen-ADAM-RIESE
Nachtlauf

27.07.2024
95179 Geroldsgriin

5. Crazy Runners Frankenwald
Trail

28.07.2024
96110 ScheBlitz

37. Burgholzlauf + 6. Jura-Trail
ScheBlitz

28.07.2024 36. Frankenwaldlauf OBla
07343 OBla
17.08.2024 Stadtelauf Plauen-Hof

08527 Plauen / 95028 Hof

07.09.2024
96317 Kronach

Run of Hope
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07.09.2024
95326 Kulmbach

15. Motor-Niitzel Fun Lauf

21.09.2024
95326 Kulmbach

20. Kapuziner Kessellauf

03.10.2024
96465 Neustadt b. Coburg

Honda-Berglauf mit
Oberfrankischer Meisterschaft

06.10.2024
98666 Masserberg /
98724 Neuhaus a. Rennweg

Rennsteig-Herbstlauf

06.10.2024 KULMBACH TRAILS

95326 Kulmbach

20.10.2024 54. Débraberg-,Dr. Heinz
95030 Hof Laubmann Gedéachtnis“-Lauf
26.10.2024 37. Frankenwaldlauf um den Preis
95364 Ludwigschorgast der Kulmbacher Brauerei
02.11.2024 37. Heiner-Mayr-Staffelberglauf
96231 Bad Staffelstein

07.12.2024 2. Nikolaus-Waldlauf

96369 WeiBenbrunn

31.12.2024 13. Theramed-Adam-Riese-

96231 Bad Staffelstein

Silvesterlauf
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Du laufst nicht gerne alleine? Neben Lauftreffs verschiedener Vereine, gibt
es auch vereinsoffene Angebote zum Mitlaufen:

Mérz bis Oktober,
Montags um 19:00 Uhr

Lauftreff der LG Ludwigschorgast
www.lg-ludwigschorgast.de

1 x im Monat
an wechselnden Orten

Crazy Mitlauferlebnisse
www.crazyrunners-teamfrankenwald.de

jeden Mittwoch um 18:15 Uhr
ganzjhrig / Ausnahmen
Blitzeis oder Temperaturen
tiber 30 Grad

Ort: Pfersdorf - Das Sporthaus
Oberes Tor 8-10, 95028 Hof

Laufen mit #christian

Alle Informationen (ber die Strecken-
ldnge und das Tempo unter
https://www.pfersdorf-hof.de/

oder bei Facebook und Instagram.




