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125 Kilometer Geschichte und Natur 

Etappenwanderung am Grünen Band geht in die zweite 

Runde  

 

Kronach (FTsc, 29. September 2026) Nach der erfolgreichen Premiere im vergangenen 

Jahr geht die geführte Etappenwanderung am Grünen Band 2026 in die zweite Runde – 

dieses Mal in umgekehrter Richtung. Rund zehn Teilnehmer machen sich vom 1. bis zum 

4. Oktober gemeinsam mit DAV-Wanderleiterin Susan Theil auf den Weg von Mödlareuth 

nach Mitwitz. Auf rund 125 Kilometern führt die viertägige Tour entlang der ehemaligen 

innerdeutschen Grenze durch eine Landschaft, in der Natur und deutsche Geschichte 

unmittelbar aufeinandertreffen.  

Organisiert und durchgeführt wird die Etappenwanderung von Frankenwald Tourismus 

unterstützt von engagierten lokalen Akteuren entlang der Strecke. Sie schaffen damit 

erneut die Möglichkeit, das Grüne Band auf Schusters Rappen zu entdecken und dabei 

Geschichte, Natur und regionale Besonderheiten miteinander zu verbinden.  

Startpunkt ist Mödlareuth, das als „Little Berlin“ bekannt ist und wie kaum ein anderer Ort 

für die deutsche Teilung steht. Nach einer kurzen Einstimmung im überaus sehenswerten 

modernen Multimedia-Museum zum Leben mit der Grenze vom Mauerbau bis zum 

Mauerfall geht es in mehreren Etappen über Bad Steben, Probstzella und Neukenroth bis 

nach Mitwitz. Die umgekehrte Streckenführung eröffnet dabei einen neuen Blick auf das 

Grüne Band und seine vielfältige Landschaft.  

„Das Grüne Band ist für mich weit mehr als ein schöner Wanderweg. Auf der Strecke wird 

Geschichte unmittelbar erlebbar – und gleichzeitig kann man eine beeindruckende Natur 

entdecken“, sagt DAV-Wanderleiterin Susan Theil. „Gerade das gemeinsame 

Unterwegssein in einer kleinen Gruppe macht die Tour zu einem besonderen Erlebnis.“ 
 

Auf der Strecke wechseln sich stille Waldwege, offene Landschaften und besondere 

historische Orte ab. Immer wieder erinnern ehemalige Grenzanlagen, Grenzsteine und 

Gedenkorte an die Zeit der deutschen Teilung. Gleichzeitig zeigt sich das Grüne Band 
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heute als wertvoller Naturraum, in dem sich zahlreiche seltene Tier- und Pflanzenarten 

angesiedelt haben. 

Die Teilnehmer erleben die Strecke dabei nicht nur als sportliche Herausforderung. Im 

Mittelpunkt stehen das gemeinsame Wandern, spannende Geschichten am Wegesrand 

und die Möglichkeit, die Region aus einer ganz besonderen Perspektive kennenzulernen. 

125 Kilometer, vier Etappen und jede Menge Geschichte unter den Wanderschuhen – die 

zweite Auflage der geführten Tour verspricht erneut intensive Eindrücke und besondere 

Begegnungen. Ganz individuell und zu frei wählbaren Terminen ist dieser 

geschichtsträchtige Weg auch als buchbares Arrangement bei Frankenwald Tourismus 

buchbar, auf Wunsch auch inklusive Gepäcktransfer. 

Mit der Wanderung bleiben die Idee des Grünen Bandes und die Geschichte lebendig: 

Was einst Grenze und Trennlinie war, verbindet heute Menschen, Landschaften und 

Geschichte. Die Etappenwanderung führt genau dort entlang, wo Deutschland 

jahrzehntelang geteilt war – und macht sichtbar, wie sich aus diesem ehemaligen 

Grenzstreifen ein einzigartiger Natur- und Erinnerungsraum entwickelt hat. 

Erlebniskarte Grünes Band – Entdecken Sie mehr 

Wer das Grüne Band selbst erkunden möchte, findet in der Erlebniskarte Grünes Band 

zahlreiche Rad- und Wandertouren, Sehenswürdigkeiten und Ausflugstipps entlang der 

ehemaligen innerdeutschen Grenze. Die Karte lädt dazu ein, die besondere Verbindung 

von Natur, Geschichte und regionaler Kultur auf eigene Faust zu entdecken. Sie ist 

kostenfrei online erhältlich unter www.frankenwald-tourismus.de  
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