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Zwischen Naturidylle und Zeitgeschichte 

Wandererlebnisse am Grünen Band im Frankenwald buchbar 

 

Frankenwald (FTsc, 06. März 2026) – Der Frankenwald lädt Wanderfans zu einem 

besonderen Natur- und Geschichtserlebnis ein: Entlang des Grünen Bandes, der 

ehemaligen innerdeutschen Grenze - können Weitwanderer auf rund 125 Kilometern 

zwischen Mitwitz bis Mödlareuth wandern – wahlweise individuell und flexibel oder 

geführt mit DAV-Wanderleiterin Susan Theil. Beide Angebote sind als komfortable, fix 

und fertig organisierte Pauschalen über Frankenwald Tourismus buchbar. 

 

Wandern am Grünen Band – Natur trifft Geschichte 

Das Grüne Band steht wie kaum eine andere Route für die einzigartige Verbindung aus 

bewegter deutscher Geschichte und beeindruckender Naturvielfalt. Wo einst die 

innerdeutsche Grenze Deutschland teilte, zieht sich heute ein wertvoller Biotopverbund 

quer durch die Landschaft. Im Frankenwald erleben Wandernde stille Waldpassagen, 

aussichtsreiche Höhenzüge, naturbelassene Wiesen und geschichtsträchtige Orte – 

eine Route, die bewegt, im wahrsten Sinne des Wortes. 

Auf der einen Seite das charmante Mitwitz mit seinem historischen Wasserschloss, wo 

die Idee des Grünen Bandes seinen Ursprung hatte. Auf der anderen Seite das 

legendäre „Little Berlin“ – das Dorf Mödlareuth, einst geteilt durch Mauer und 

Stacheldraht, heute beeindruckendes Mahnmal und Museum der innerdeutschen 

Grenze. Dazwischen liegen intensive Naturmomente, spannende Grenzrelikte und 

zahlreiche Aussichtspunkte, die neue Perspektiven eröffnen. 

 

Individuell unterwegs – maximale Freiheit 

Wer das Grüne Band im eigenen Rhythmus entdecken möchte, entscheidet sich für die 

individuelle Wanderreise auf 125 Kilometern und mit 4 Etappen. Hier bestimmen die 

Gäste selbst, wann sie starten, wie lang ihr Wandertag ist und wo sie eine ausgedehnte 

Pause einlegen. Ob Frühaufsteher oder Genusswanderer, ob sportlich ambitioniert oder 

gemütlich unterwegs – das Tempo gibt jeder selbst vor. Auch spontane Abstecher in 

Orte entlang der Strecke oder zusätzliche Foto-Stopps sind jederzeit möglich. 



      

Trotz aller Freiheit bleibt der Komfort nicht auf der Strecke. Übernachtungen sind 

organisiert, das Gepäck wird auf Wunsch transportiert und detaillierte Touren-

Unterlagen sorgen für eine verlässliche Orientierung. So wird die Weitwanderung zu 

einem Naturerlebnis ohne Planungsstress, bei dem man sich ganz auf Landschaft, 

Geschichte und persönliche Auszeit konzentrieren kann. 

 

Geführte Wanderung mit Susan Theil – Wissen, Gemeinschaft, Erlebnis 

Wer das Grüne Band intensiver kennenlernen, das Gemeinschaftsgefühl schätzt und 

dabei von fachkundiger Begleitung und geschichtsträchtigen Stationen unterwegs 

profitieren möchte, ist bei der geführten Wanderung vom 30.09. bis zum 05.10. bestens 

aufgehoben. DAV-Wanderleiterin Susan Theil führt die Gruppe sicher über die rund 

125 Kilometer und bereichert die vier Wander-Etappen mit spannenden Hintergrund-

Informationen. Das besondere bei diesem Angebot: Auf der Strecke warten immer 

wieder Zeitzeugen und Fachleute auf die Gruppe, die zum Thema Grenze, Geschichte 

aber auch Natur Wissenswertes vermitteln werden. Das Orga-Team auf der Strecke 

sorgt für regelmäßig Verpflegung und Getränke. Das Gepäck wartet abends schon im 

Hotel. Beim gemeinsamen Abendessen in der Unterkunft kann man dann die Erlebnisse 

des Tages noch einmal Revue passieren lassen. 

Alles in allem ein quasi „All-inclusive“ Wander-Erlebnis-Paket. 

 

Rundum-sorglos-Pakete direkt buchbar 

Ob individuell oder geführt: Beide Wanderreisen sind als sorgfältig ausgearbeitete 

Pauschalen über Frankenwald Tourismus buchbar. Organisation, Unterkünfte und 

Gepäckservice sind vorbereitet – die Gäste müssen im Grunde nur noch eines tun: 

eines der beiden Wandererlebnisse am Grünen Band im Frankenwald buchen. 

 

Weitere Informationen:  

https://www.frankenwald-tourismus.de/willkommen/natur/gruenes-band 
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